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Editorial

Liebe Goldiwilerinnen,

liebe Schwendibacherlnnen,
geschatzte Auswartige

Dass Zeit nach unserem Empfinden
ganz unterschiedlich schnell verstrei-
chen kann, erfahren wir alle stets
aufs Neue. Die ,Blattlizeit” steht im-
mer wieder an, und dabei liegt ein
halbes Jahr dazwischen. Oder wie
rasch z.B. verfliegen schone Stunden
beim Zusammensein mit Freunden.

Anlasslich unserer Heimreise aus
den Ferien jedoch erlebten wir das
Gegenteil. Auf der Fahre von Patras
nach Bari war das sonst eher harm-
lose Mittelmeer stirmisch. In unserer
Kabine auf den Betten liegend, dem
Auf und Ab, dem Links und Rechts,
kurz: den Wellen, der Natur vdllig
ausgeliefert, schaukelte die stattliche
Fahre, den Rumpf voll grosser Last-
wagen, wie eine Nussschale.

Wir begannen die Nachtstunden zu
zahlen (schlafen konnten wir ab

1 Uhr nicht mehr) und hatten reichlich
Zeit zum Nachdenken (Ankunft in
Bari um 10 Uhr!): Haben der Kapitan
und seine Crew das Schiff im Griff?
Halt das Material diese gewaltigen
Krafte aus? Funktioniert die Naviga-
tionstechnik? Halten wir selber noch
einige Stunden durch, ohne seekrank
zu werden? Was mussen Flichtlinge
wohl durchmachen, die auf Uberfill-
ten Gummibooten das Mittelmeer
tiberqueren? Unsere Uberfahrt ist ja
geradezu komfortabel...

Vertrauen haben, geht uns durch
den Kopf. Uns wird einmal mehr be-
wusst, dass wir uns ja tagtaglich ver-
schiedensten Menschen anvertrauen:
der Busfahrerin, dem Lokflhrer, der
Arztin, dem Versicherungsberater, ...

Hoffen wir, dass wir alle, jedes an
seinem Ort, sich seiner Verantwor-
tung bewusst ist, sei es auch ,bloss”
als Teil unserer Gesellschaft, sitzen
wir doch alle im gleichen Boot.

Auch in dieser Ausgabe sollen der
Veranstaltungskalender und die
Informationen nicht fehlen.

In der Rubrik Personlich —

aus Beruf und Hobby berichtet
Anita Barben vor allem Uber ihre
spannende Arbeit mit Jugendlichen
als Katechetin und erweitert den Titel
mit ,oder Uber Gott und die Welt".
Erstmals erzahlt auch ein Ehepaar,
namlich Hansruedi und Brigitta
Lauber, aus seinem abwechslungs-
reichen Leben.

In der Mitte unserer Dorfzeitung er-
freuen uns die lustigen Frésche der
Erst- und Zweitkldasslerinnen.
Herzlichen Dank an die Kinder und
ihre Lehrerin Regula Wittwer.

Kirzlich konnte man vernehmen,
dass vor 50 Jahren bei der SRG zum
ersten Mal Fernsehsendungen in
Farbe ausgestrahlt wurden (ganze 6
Stunden die Woche!), aber nur 6'000
taugliche Gerate in Betrieb waren.
Kaum mehr zu glauben!

Alexander Zemla blickt in seinem
interessanten Beitrag auch 50 Jahre
zurlck, erteilt uns eine Geschichts-
lektion zum ,Prager Fruhling® und
schildert die damalige Situation der
Tschechen und Slowaken.

Gerne drucken wir auch das Inter-
view ab, welches wir mit Rita Beutler
machen durften zum Thema ,Pflege
von Demenzkranken®.

Eine allerletzte Kolumne von Richard
Suhner erwartet uns wie immer auf
der letzten Seite, mit entsprechen-
dem Kommentar.

Allen Autorinnen und Autoren
danken wir vielmals fir ihre interes-
santen Beitrdge und Gedanken. Da
steckt eine Menge Arbeit dahinter!

Ein ganz herzlicher Dank geht an
unsere treuen Inserenten, welche
die Herausgabe unserer Dorfzei-
tung ermoglichen! ]

Geschatzte Leserlnnen

Lob, aufbauende Kritik und Anregun-
gen nehmen wir gerne entgegen.
Mochten Sie einen Artikel oder einen
Leserbrief schreiben, ein Inserat
schalten? Besitzen Sie ein besonders
gelungenes Foto, das Sie publizieren
mochten? Oder haben Sie etwas
Spezielles erlebt, welches Sie andern
nicht vorenthalten wollen? Dann mel-
den Sie sich doch!
Redaktionsschluss fiir die

Mai-Ausgabe ist am 22. Marz 2019.

Moéchten Sie unsere Dorfzeitung mit
einer Spende unterstitzen?

Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch
einen Einzahlungsschein zu.
Folgende Personen haben uns
freundlicherweise seit dem Erschei-
nen der letzten Ausgabe einen nam-
haften Betrag zukommen lassen:

Urs Strausak, Goldiwil

Yvonne Kaufmann, Goldiwil
Armando Balzer, Goldiwil

Walter Michel, Goldiwil

Ungenannt, Goldiwil

Ein ganz herzliches Dankeschoén!

Viel Vergniigen bei der Lektiire!
Wir wiinschen lhnen schon jetzt eine
besinnliche und angenehme Weih-
nachts- und Festzeit und im neuen
Jahr wenig ,stiirmische Zeiten!”

Erika und Martin Griitter
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Veranstaltungen 2018 / 2019

Wochentag | Datum/ Zeit Veranstaltung Ort / Lokal

Samstag 10. November ab Racletteabend Goldiguuger u.a. mit Mehrzweckhalle
18:00 Uhr ,»Res Schmid & Gebriider Marti“ Goldiwil

Freitag 16. November Schulgemeindeversammlung Mehrzweckhalle
20:00 Uhr Goldiwil

Samstag 17. November «ronee» impro — der moment gehort dir Kirchgemeindehaus
20:00 Uhr Kulturanlass

Samstag 01. Dezember Adventsbasar Kirchgemeindehaus
November / Dezember | Kerzenziehen Zelt vor der Kirche
Dezember Adventsfenster Im ganzen Dorf

Siehe spez. Plan

Sonntag 09. Dezember Generationen-Weihnachten Kirche
10:00 Uhr

Heiligabend | 24. Dezember Christnachtfeier Kirche
22:00 Uhr

Weihnachten | 25. Dezember Weihnachtsfeier Kirche
10:00 Uhr

Donnerstag 27. Dezember ab Baumschnittkurs des Obstbauvereins Bei A.+K. Oesch
13:15 Uhr Kursleiter: Urs Grunder, Zaziwil Wiler 6, Goldiwil

Freitag bis 4. - 6. Januar Schnee — Wochenende fiir ALLE Hasliberg

Sonntag Kirchgemeinde Goldiwil-Schwendibach

Samstag 26. Januar «Chrimafra und Mannertreu» Kirche
20:00 Uhr Neue Schweizer Volksmusik, Kulturanlass

Sonntag 03. Februar Kirchensonntag Kirche
10:00 Uhr «Reichtum verpflichtet - Armut auch»

Samstag 09. Februar Kinderfasnacht Goldiwil Mehrzweckhalle
14:14 Uhr Goldiwil

Freitag 01. Marz Weltgebetstag «Slowenien» Kirche
19:30 Uhr

Samstag 16. Marz «Ent-wicklung» mit Sina Hirzberger Kirchgemeindehaus
20:00 Uhr Kulturanlass

Samstag 30. Marz ab Mannerchor Goldiwil Mehrzweckhalle
18:00 bzw. 20:00 Uhr Nachtessen bzw. Konzert und Theater Goldiwil
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Mehrmals stattfindende Veranstaltungen
Mittwoch immer am letzten im Zame Zmittag dsse Kirchgemeindehaus
Monat 12:15 Uhr
Donnerstag | jeweils am 2. und 4. im | Frauenarbeitskreis Kirchgemeindehaus
Monat 14:00-16:00 Uhr | Gruppe Goldiwil
Samstag 19:00 - 23:00 Uhr Frigo, der Jugendtreff ab der 7. Klasse Kirchgemeindehaus
Samstag zweimal im Monat Jungschar vor dem
13:30 - 16:30 Uhr Fur Kinder ab der 2. Klasse Kirchgemeindehaus
Montag ausser wahrend der Probe des Kirchenchors Kirchgemeindehaus
Schulferien 20:00 Uhr
Dienstag 14:00 Uhr Gemeindenachmittag Kirchgemeindehaus
einmal im Monat
Mittwoch 19:45 Uhr Probe des Mannerchors Gruppenraum
ab 17. Oktober Kirchgemeindehaus
Mittwoch 20:00 Uhr Probe Goldiguuger Goldiwil Schulhaus Goldiwil
(August bis Marz) (Raum Mittagstisch)
Mittwoch Jeweils am 3. im Ubung des Samaritervereins Schulhaus Goldiwil
Monat 20:00 Uhr
, ) Thun 03322517 17 R ) Thun 03322517 17
Uberland ﬁ&fﬂ/{/ oberlandreisen.iri[;:?:g::georlgaigfig.1:; uberland @[56/{/ oberlandreisen.c?\rr;:?tl)vgulgeorf:ngfegisg.Z

17. bis 22. April 2019

Wien & Bratislava
in der Osterzeit

Verbringen Sie die Ostertage im geschichtstréchtigen Wien.
Geniessen Sie einen Kaffee in einem der vielen Kaffeehauser,
bestaunen Sie die Architektur und lassen Sie den Charme
der osterreichischen Hauptstadt Wien auf sich wirken.

— Fahrt im modernen Reisecar

13. bis 22. Mai 2019

Das Biolandgut Libera Terra besuchen, einen Ausflug

die Schonheit und Vielféltigkeit der Insel kennen.

— Fahrt mit modernen Reisecar

— 2 Fahriiberfahrten in Aussenkabine
— 7 Ubernachtungen im ****Hotels

— Basis Doppelzimmer mit Halbpension

Erlebnisreiches Sizilien

zum Vulkan Atna unternehmen und das farbenpréchtige
Bliitenfest in Noto erleben. Steigen Sie ein und lernen Sie

— 1 Ubernachtung im ***Hotel in Salzburg

- 3 Ubernachtungen im ****Hotel in Wien

— 1 Ubernachtung im ****Hotel in Innsbruck

— Basis Doppelzimmer mit Friihsttick, 3 Abendessen
— Ausflug nach Bratislava

— drtliche Reiseleitung

Anmeldungen an Oberland Reisen 033 225 17 17

(RHSEGARANH[

- 3 Mittagessen und Verkostungen
— Ausfliige und Reiseleitung

Anmeldungen an Oberland Reisen 033 225 17 17

(RHSEGARANHE




Milchgenossenschaft
Melli 1 Goldiwil

Tiefkiihlanlage
Zu vermieten Kuhlfacher
100 Liter Fr.33.—
200 Liter Fr.66.—

Auskunft 033 442 12 51

Café — Restaurant — Confiserie

Obere Hauptgasse 76
3600Thun
Confiserie 033 222 10 35
Restaurant 033 222 10 37
info@reber-amplaetzli.ch

~-Mit Freude geniessen®

Besuchen Sie unser Café-Restaurant mit Sonnenterrasse:
zur Auswahl stehen taglich vier Menus, Salat vom Buffet
und viele Spezialitaten aus unserer Confiserie.

! Schneiter cmbH
T~
HOLZBAU + BEDACHUNGEN

B. Schneiter GmbH

Bendicht Schneiter Tel. 033 442 16 59

Wilerweg 46 Natel 079 333 78 56

CH - 3624 Goldiwil schneiter46@bluewin.ch
Holzbau Bedachungen Innenausbau

Dachfenster | Boden

——
— — ——

Inserate im
Goldiwiler Blattii®
werden gelesen !

Erteile
Nochhilfeunferrich’r
oder biete AufgobenhiLfe an.

Erika Gritter
Obermatt 1
3624 Goldiwil

033 442 11 47 oder
073 711 30 48




Informationen

Liebe Goldiwilerinnen,

lieber Goldiwiler

Nun ist es bald soweit — per Ende
Januar 2019 werde ich die Schulen
Lego (Lerchenfeld und Goldiwil,
Anmerkung der Redaktion) verlassen
und in Pension gehen.

Ich habe hier in Goldiwil schéne Jah-
re verbringen dirfen, engagierte
Quartierbewohner und -
bewohnerinnen kennen gelernt, tolle
Zusammenarbeit mit verschieden-
sten Institutionen und deren Vertre-
tungen und lehrreiche Begegnungen
mit Kindern und Eltern erlebt.

Kurz, Goldiwil ist mir ans Herz ge-
wachsen und ich verlasse es des-
halb mit einem weinenden und ei-
nem lachenden Auge.

Ganz herzlich bedanke ich mich bei
lhnen allen flr die Jahre, die wir in
irgendeiner Art und Weise gemein-
sam unterwegs sein durften, von und
miteinander gelernt und gemeinsam
gearbeitet haben! Ich wusste lhre
Unterstitzung, |hr Entgegenkom-
men, |hre Wertschatzung und lhr
Verstandnis  ausserordentlich  zu
schatzen — all dies hat mein Leben
bereichert und mich in meinem Wir-
ken an der Schule und deren Umfeld
gliicklich gemacht — DANKE!

Ich wiinsche Ihnen weiterhin in jeder
Hinsicht alles Liebe und Gute!

Regula Venzl

Die Schulleiterin der Schulen
Lerchenfeld- Goldiwil geht in
Pension

Die Schulen Lerchenfeld und Goldi-
wil werden durch die Schulleitung
LeGo gefiihrt. Ortlich befindet sich
diese im Lerchenfeld.

Diese anspruchsvolle Aufgabe wird
seit 2010 von der Schulleiterin Regu-
la Venzl (zusammen mit Adrian Ho-
stettler) mit viel Engagement und
Weitsicht geflhrt. Uns Goldiwilerin-
nen und Goldiwilern ist Regula Venzl
insbesondere bekannt fir ihre jahrli-
chen Informationen anldsslich der
Schulgemeindeversammlung.

Nun Ubergibt sie ihr Amt per 31. Ja-
nuar 2019, um in den wohlverdienten
Ruhestand zu gehen.

Grund genug, Danke zu sagen und
einen kurzen Ruckblick auf ihre lang-
jahrige Tatigkeit als Lehrerin und
Schulleiterin zu halten.

Frau Venzl ist Thunerin und hat alle
ihre Schulen dort besucht.

Nach dem Seminar Ubernahm sie
1975 die 1./2. Klasse der Primar-
schule Talacker in Thun, um erste
Erfahrungen in diesem wichtigen und
schonen Beruf zu machen. Aus
strukturellen Griinden war 1985 eine
Verschiebung von Klassen ins Ler-
chenfeld notwendig, wo sie 1995
auch die Schulleitung Ubernahm.
Thun ist Regula Venzl immer treu
geblieben.

Als Schulleiterin hat sie in vielen
Vorhaben mitgearbeitet, Projekte
geleitet und umgesetzt. Es sind dies
u.a: Tagesschulen, Schulsozialar-
beit, Spezialunterricht, Vernetzung
Kindergarten/Unterstufe usw.

Als Goldiwiler sind wir sehr dankbar,
in Frau Venzl eine Schulleiterin zu
haben bzw. gehabt zu haben, welche
Verstandnis aufbrachte fir unsere
besonderen Bedirfnisse im eher
landlichen ,Aussenquartier Thuns®.
Wir durften jederzeit auf ihre Unter-
stlitzung zéhlen und sie hat uns auch
immer offen und kompetent Uber die
Entwicklung an den Thunerschulen
informiert.

Das Biro der Schulgemeinde Goldi-
wil dankt Frau Regula Venzl fur ihr
langjahriges Engagement zu Gun-
sten unserer Volksschule und
wilnscht ihr im neuen Lebensab-
schnitt nur das Beste.

Peter Greuter, Prédsident

Spendenlauf zugunsten
benachteiligter Kinder

Das Abenteuer

Vom 5. bis 9. September 2018 rann-
te die Berner Ultra Trail Lauferin

Brigitte Daxelhoffer in funf Tagen
und flnf Nachten quer durch die
Schweiz - 380 Kilometer und 25’900
Hoéhenmeter entlang der VIA
ALPINA. Die Strecke, die uber 14
der schonsten Alpenpasse flhrt,
wurde so noch nicht offiziell gelau-
fen. Brigitte startete am 5. Septem-
ber in Montreux und erreichte am 9.
September das Ziel in Vaduz.

Das Ziel

Nach dem Motto ,Jeder kann etwas
bewegen® verbindet Brigitte ihre Lei-
denschaft fur Ultra Trail Running mit
einem Spendenlauf. Mit den Spen-
dengeldern sollen die Kinder der
Dalit — Gemeinde, die als Unberihr-
bare von der indischen Gesellschaft
verachtet werden, unterstitzt wer-
den. In der Tagesstatte von New
Light erhalten sie Schutz und neue
Perspektiven durch Schulbildung.
Gemeinsam mit seiner Partnerorga-
nisation Chance Swiss sorgt RUN
FOR HOPE dafir, dass die Spenden
vollumfanglich in das Projekt
fliessen.

Beschreibung des Projektes
Durch den direkten Kontakt mit der
Prasidentin des Hilfswerkes ,Chance
Swiss®, Corinne Wagener (Goldiwil)
wurden wir auf das Projekt aufmerk-
sam. Im Team haben wir uns ent-
schlossen, ,Run for Hope“ mit einem
Sponsorenlauf zu unterstitzen.
Vorgangig kamen Brigitte Daxelhof-
fer, Corinne und Gereon Wagener in
unsere Schule und stellten uns das
Projekt auf sehr eindrickliche Art
und Weise vor.



Anschliessend machten sich alle
Kinder auf Sponsorensuche. Der
sportliche Ehrgeiz vieler Kinder war
geweckt. Ab sofort trainierten sie in

ihrer Freizeit und wahrend des

Sportunterrichts.

Ty

Am 22. Juni war es dann soweit. Mit
grosser Unterstlitzung von Eltern,
Lehrerteam, Brigitte, Corinne und
Gereon rannten die Kinder auf dem
Schulhausareal die
Runden.

festgelegten

Erstaunlich ist, was so mit vereinten
Kraften mdglich ist! Rund 10’000
Franken konnten wir anschliessend
-Run for Hope* Ubergeben. Herzliche
Gratulation allen Schilerinnen und
Schilern zu dieser grossartigen Lei-
stung! Ein grosses Dankeschon fir
die grosse Unterstlitzung aller Spon-
soren!

Wir hoffen, dass dieses Projekt allen
noch lange in guter Erinnerung blei-
ben wird! Gibt es doch oft im Kleinen
die Maoglichkeit, etwas Grosses zu
bewegen!

Heidi Egger, Regula Wittwer

Goldiwiler Schiilerinnen gestal-
ten eine Bank

Am Anfang war da mal so eine Idee
von einer Bank, doch wie verwirkli-
chen?

An der Bushaltestelle Goldiwil Dorf
haben wir oft beobachtet, dass Per-
sonen beim Warten auf den Bus in
Richtung Heiligenschwendi um eine
Sitzgelegenheit froh waren.

So kam die ldee auf, anstelle einer
Hecke doch dort eine Bank zu plat-
zieren. Es sollte eine bunte, frohliche
Bank werden, die von Schulkindern
aus dem Dorf bemalt wird.

Wir fragten den Lehrer, Herrn Zurbu-
chen. Er war sofort bereit, bei die-
sem Projekt mitzuhelfen.

Die Lehrerin fiur Gestaltung, Frau
Celine Gal, fuhrte mit der Schulklas-
se das Projekt durch.

Bald war eine Bank gefunden. Die 3.
und 4. Klasse von Goldiwil ging ans
Werk, um ihre Gestaltungsideen zu
verwirklichen.

Das Thema: ,Regenbogenfarben®.

Im Frihling 2018 war es dann so-
weit. Die bunte, fréhlich bemalte

Bank wurde montiert.

Die Reaktionen waren von Anfang
an sehr positiv bei Jung und den
Junggebliebenen. Wir hoérten viele
Komplimente.

Schdler, die mitgeholfen haben, ka-
men mit dem Vater oder der Mutter

vorbei, um ihr Kunstwerk zu zeigen.
Einige Passanten setzten sich auch
mal zu einem kleinen Schwatz hin,
auch ohne auf den Bus zu warten.

Wir sind richtig stolz, was die Schiler
aus einer einfachen Bank gestaltet

haben, darum geblhrt ihnen ein

riesiges Lob.

Herzlichen Dank an alle, die bei die-
sem schénen und bunten Projekt
mitgemacht haben.

Vielleicht findet die |dee Nachahmer
und es entstehen noch mehr bunte
Banke in Goldiwil!

Rebekka und Ruedi Graf

Reformierte Kirchgemeinde
Goldiwil-Schwendibach

Kirchgemeinderat und Pfarramt ha-
ben nach sorgfaltigen Abwéagungen
einige Anpassungen am Gottes-
dienstplan vorgenommen. Ausgelost
wurde dies durch die Erkenntnis,
dass der aktuelle Plan im Laufe der
Jahre etwas unlbersichtlich gewor-
den ist.

So besteht das Hauptziel der Anpas-
sung darin, den Gottesdienstplan als
Ganzes Ubersichtlicher zu gestalten.
Verschiedene Varianten wurden
gepruft und diskutiert.

Neu werden ab Anfang 2019 die
Gottesdienste in der Kirche Goldiwil
wie folgt gefeiert:

jeweils am 2. und 4. Sonntag eines
Monats findet um 10.00 Uhr ein Got-
tesdienst statt, zusatzlich an den
kirchlichen Feiertagen. Diese Regel
gilt fir das ganze Jahr, also auch fur
die Schulferien. Die Abendgottes-
dienste (5 pro Jahr) finden, wie be-
reits 2018, an einem Freitag Abend
statt.

Diese Regel hat zur Folge, dass
insgesamt etwas weniger Gottes-
dienste stattfinden (pro Jahr ca. 4
weniger).

In der reformierten Kirchgemeinde
gibt es ein buntes und vielfaltiges
Angebot von Gottesdiensten:
Kleinkinderfeiern, Gottesdienste auf
dem Bauernhof, traditionelle Gottes-
dienste am Sonntag Morgen, besinn-
lich-liturgische  Abendgottesdienste
und weitere.

Schauen Sie doch in unsere Agenda
und vielleicht spricht Sie das eine
oder andere Angebot an.

Das wirde uns freuen!

Gerne kindigen wir hiermit eine
zweite Neuerung an. Bald werden
Sie in Ihrem Briefkasten den neuen
Quartalsflyer der  Kirchgemeinde
vorfinden. Der Flyer hat den Zweck,
alle Anlasse Uubersichtlich aufzuzei-
gen — dies in ansprechender Gestal-
tung.

Nicht zuletzt werden dabei auch
Werbekosten und -aufwand einge-
spart.

Kirchgemeinderat und Pfarramt

Die wunderschénen Scherenschnit-
te, welche wir auf der Veranstal-
tungsseite abgedruckt haben, stam-
men von der Goldiwilerin Brigitta
Lauber (siehe Beitrag Personlich —
aus Beruf und Hobby).



Personlich — aus Beruf und Hobby — oder uber Gott und die Welt

Vor fast 30 Jahren sind wir als junge
Familie mit drei kleinen Kindern nach
Goldiwil gezogen. In der Hubelmatt
haben wir ein Doppeleinfamilienhaus
mit Garten bezogen. Ein wahres
Paradies fur Kinder, das wir nie mehr
missen wollen. So konnten sie auf
der Strasse, auf dem Feld und im
Wald spielen und sich austoben.

Als junge Mutter interessierte ich
mich fir das Kinder-Angebot der
Kirche. So bin ich sozusagen Uber
meine eigenen Kinder Hals Uber
Kopf in die Kirche und in die Sonn-
tagschule gestolpert. Und bald dar-
auf wurde im Kanton Bern und so
auch in Goldiwil, die KUW (Kirchliche
Unterweisung) von der 2. Klasse an
eingefihrt. Und so bin ich dann auch
in die KUW gestolpert und habe mich
zuerst im Fernstudium und spater an
der Bernischen  Katechetlnnen-
Ausbildung weitergebildet.

Da hat es mir endgiiltig ,den Armel
reingenommen® und ich engagiere
mich bis heute mit Herz und Seele
fur die KUW. Zuerst ein paar Jahre in
Goldiwil und, als meine Kinder gro-
sser wurden, dann auch auf der
Schwarzenegg und in Steffisburg.

Nun bin ich seit 15 Jahren in den
beiden Kirchgemeinden Minsingen
und Wichtrach auf allen Stufen tatig.
In meiner Arbeit unterwegs mit Kin-
dern und Jugendlichen in Lebens-
und Glaubensfragen erfahre ich im-
mer wieder, dass sich Eltern, Ju-
gendliche und Kinder schwertun mit
den diversen, schwierigen und wenig
hilfreichen Gottesbildern. Und des-
halb ist Gott fur viele von ihnen ein
.,No-go“ geworden, weil es fast un-
mdglich ist an ihn/sie/es zu glauben.

Geht es hier aber nicht einfach um
eine leere Worthille, die wir mit un-
seren Gefiihlen, Sehnslichten, Win-
schen, Traumen, Erfahrungen, unse-
ren Wertvorstellungen und unserem
personlichen Glauben fiillen kénnen?
Der christlich reformierte Glaube
lasst uns da viel Freiraum, obwohl in
der Bibel ganz klar definierte Vorstel-
lungen von Gott formuliert sind. Und
auch wenn es mir ein grosses Anlie-
gen ist, meinen Unterrichts-Kindern
und -Jugendlichen diesen Freiraum
und die Méoglichkeit zu geben, ihr
eigenes Gottesbild zu kreieren, erle-
be ich dabei immer wieder, dass die

Gottesbilder iber Generationen hin-
weg festgefahren sind. Das Resultat
daraus: ,An diesen Gott kann und
will ich nicht glauben, und dieser
Gott darf in meinem Leben nicht
vorkommen*.

Und trotzdem spure ich eine grosse
Sehnsucht nach Religiositat, Spiri-
tualitat und einen tiefen Glauben,
auch wenn uns Gott dabei meist
suspekt vorkommt und wir mit ihm
nichts zu tun haben wollen.

Tatsache aber ist, dass Gott mit uns
zu tun haben will, und dass wir ein
von Gott gewolltes und geliebtes
Geschopf sind, einzigartig, eigenartig
und liebenswert. Gott liebt uns so,
wie wir sind. Gott stellt keine Forde-
rungen und keine Bedingungen. Gott
schenkt uns die Freiheit, das zu
glauben, was fir uns richtig und
stimmig ist. Bei Gott gibt es weder
Leistungs- noch Erwartungsdruck.
Gott will, dass wir ein gelingendes,
selbstbestimmtes, verantwortungs-
bewusstes und freies Leben leben.
Und wenn wir mitfihlend, respektvoll
und achtsam mit unseren Mitmen-
schen umgehen, ereignet sich Gott
immer wieder aufs Neue. Dann wird
Gott durch und in uns erfahrbar.
Dann werden unsere Sehnslichte,
Traume, Wiinsche und Erfahrungen
erreichbar und lebbar.

Nun werde ich in zwei Jahren pen-
sioniert und das Feld jingeren Kate-
chetinnen und Katecheten Uberlas-
sen.

Mein Wunsch ist es, dass die Kirche
selbst die uralt verstaubten Gottes-
bilder endlich loslassen und vermehrt
auf die Menschen zugehen wird. Die
Anzahl Kirchenmitglieder nimmt ste-
tig ab. Deshalb finde ich all die An-
gebote so toll, wo junge und auch
.mittelalterliche“ engagierte Men-
schen, darunter auch Theologen,

an Openairs und andern Anlassen
(zum Beispiel, dieses Jahr zum er-
sten Mal am Greenfeeld-Festival)
eine Anlaufstelle des Dialoges schaf-
fen, wo Menschen gemeinsam Uber
Gott und die Welt diskutieren kon-
nen. Ich denke unsere reformierte
Landeskirche muss immer mehr ein
Ort der Begegnung, des Austau-
sches und des ,sich auf die Men-
schen zu Bewegens® werden.
Deshalb finde ich den Leitsatz der
Reformierten Kirchen Bern - Jura-

Solothurn, die sie zum letztjahrigen
Reformationsjahr herausgegeben
haben, so treffend:

,von Gott bewegt, den Menschen
verpflichtet”.

Denn es geht ja eigentlich in erster
Linie um die Menschen, das Gegen-
Uber, den Nachsten, den Mitmen-
schen.

Unsere Freizeit verbringen mein
Mann und ich meist lesend, wan-
dernd, Velo- oder Ski fahrend. Am
liebsten aber sind wir mit unserem
Wohnmobil unterwegs, das uns
schon an die entferntesten Orte in
der Schweiz und Europa gefiihrt und
verfuhrt hat.

Nun wo es auf die Pensionierung
zugeht, planen wir auch langere
Reisen, die wir dann ganz stressfrei
und ohne Zeitdruck geniessen wol-
len.

Diesen Sommer sind wir nun zum
ersten Mal Grosseltern geworden
und wir freuen uns auch auf diese
spannende Zeit mit unserer Enkel-
tochter Alva.

,Nicht das Gliick macht uns dankbar,
sondern die Dankbarkeit macht uns
gliicklich“ Dalai Lama

Anita Barben



Es gibt keine Zufélle!
Es fallt einem «zu», was «fallig» ist.

Der damalige Zeitpunkt passte Uber-
haupt nicht, als wir vor mehr als 20
Jahren das winzige Inserat «helle
und sonnige Wohnung in Goldiwil zu
verkaufen» im Thuner Anzeiger ent-
deckten. Den Ort kannten wir bereits
von Krankenbesuchen in der Klinik
Heiligenschwendi. So wohnen zu
durfen, ware traumhaft schén, sag-
ten wir jeweils, wenn wir wieder nach
Hause fuhren. Obwohl wir uns gut
vorstellen konnten, nach unserer
Pensionierung unseren Lebens-
abend im Berner Oberland zu
verbringen — erschien das Inserat
damals fiir uns viel zu frih. Trotzdem
wurden wir «gluschtig», mehr Uber
die Wohnung in der Hubelmatt zu
erfahren. Sie ist uns buchstablich
«zugefallen»! Wir freuen uns Uber
unseren Garten, schatzen die Natur
vor der Haustlre, die zahlreichen
Wandermoglichkeiten, den Volg-
Laden im Dorf, den Halbstundentakt
des OV’s und vieles mehr.

Mit zwei Briidern verbrachte ich mei-
ne Kindheit und die Schulzeit in Ba-
den/AG. In der Freizeit mussten wir
im eigenen Rebberg mithelfen. Wah-
rend des Bauernlehrjahres in Esta-
vayer-Le Lac war mein grosser Stolz
von meinem Chef zu hoéren, dass
mein Miststock schoéner «zipflet» sei
als seiner!

Mein Traumberuf war Glasblaser,
aber damals gab es keine Lehrstel-
len. Auch Modezeichner interessierte
mich, jedoch war die Kunstgewerbe-
schule fir meine Eltern nicht finan-
zierbar. So wurde ich Koch. Nach
der Lehre im bekannten Hotel Vere-
nahof in Baden begannen die Lehr-
und Wanderjahre in vielen grossen
Hotels in St. Moritz, Zlrich, Inner-
schweiz, Gunten, Thun, Merligen.

1968 wurde ich als Kichenchef am
Bezirksspital Sumiswald gewahlt.
Schon bald grindete ich zusammen
mit vier Berufskollegen die Koch-
gruppe Burgdorf. Ziel und Zweck war
das Mitmachen bei Kochkunstaus-
stellungen. Aber auch die Ausbildung
und Unterstitzung der Lehrlinge war
fr uns wichtig. Viele Jahre wirkte ich
als Prufungsexperte und erteilte Ein-
fihrungskurse fur Kochlehrlinge in
Burgdorf. Selber habe ich uber 30
Lehrlinge ausgebildet.

Wahrend 25 Jahren fliihrte ich Koch-
kurse flir Manner durch. Es waren
unvergessliche Erlebnisse, und aus

den vielen Rezepten entstand ein
schénes Kochbuch.

Die regelmassigen Bergtouren mit
und ohne Ski haben mich immer

fasziniert und waren ein willkomme-
ner Ausgleich zu meinem hektischen
Alltag.

Eine Freundschaft ist wie ein Baum!
Es kommt nicht darauf an, wie gross
er ist, sondern wir tief seine Wurzeln
sind! Uber 40 Jahre lang habe ich
mich jede Woche mit drei Kollegen in
Sumiswald zum Jassen getroffen.
Heute sehen wir uns immer noch
regelmassig zu Dritt, ein Freund ist
leider gestorben, und unser Zusam-
mensein ist wichtiger als das Jassen
geworden.

Das Zeichnen war immer eine Lieb-
lingsbeschaftigung von mir. Wahrend
vieler Jahre gestaltete ich z.B. die
Monatsblatter fir den Kalender der
Mobiliar-Versicherung, mit mehrheit-
lich Bauernhausern und Landschaf-
ten. Grosse Erlebnisse waren jeweils
die Ausstellungen meiner Bilder,
zusammen mit meiner Frau Brigitta,
die Scherenschnitte kreierte.

Ein langjahriger Traum, einmal ein
Kinderbuch zu zeichnen, ging vor ein
paar Jahren mit «Aqualino» in Erfll-
lung. Das Bilderbuch erzahlt die Ge-
schichte und Reise eines kleinen
Wassertropfens, mit all seinen Freu-
den und Angsten. (Siehe Inserat!)

Das kleine, aber feine «Chasi-
Ladeli» war mir von Anfang an sym-
pathisch. Es hat mich sehr gefreut,
dass ich Kurt und Manuela Megert
helfen und unterstitzen durfte. Unse-
re Freundschaft wuchs schnell, und
der Freitag wurde fir Kurt und mich
schon bald zu einem ganz besonde-
ren «Herren-Tag». Ich wurde zum
offiziellen «Zupfe-Beck» beférdert,
aber auch die Grittibanzen und Drei-
koénigskuchen wurden zu einem Mar-
kenzeichen und fanden viele dank-
bare Kunden.

Auch der Kontakt mit den Bauern bei
der gelegentlichen Milchannahme
war flr mich immer eine willkomme-

ne Abwechslung. Ich vermisse das
Ladeli, und natirlich auch Kurt und
Manuela.

Es war an einem Freitag, als Rosma-
rie Ubersax ins Ladeli kam und Kurt
fragte, ob er niemanden kenne, der
am Pasta-Tag im Kirchgemeinde-
haus in Thun kochen wurde. Mit viel
Freude bin ich nun schon seit 7 Jah-
ren dabei. Von anfangs ca. 45 Per-
sonen kommen inzwischen jeden
Dienstag (ausser in den Schulferien)
250 bis gegen 300 Personen an den
grossen Mittagstisch. Jedermann
und -frau, Gross und Klein, Alt und
Jung sind herzlich willkommen. Das
Angebot, Fr. 5.—flUr Teigwaren mit
drei verschiedenen Saucen und ei-
nem Salat, wird rege genutzt. Wir
sind ein tolles Team, und die dank-
baren und zufriedenen Gaste moti-
vieren uns. Danke Kurt, dass du
mich bei Rosmarie empfohlen hast!

Was mir immer ganz beson-
ders gut gefallt, ist der «70+-Tag».
Jeden ersten Sonntag im Monat
koche ich, ebenfalls im Kirchgemein-
dehaus Thun, ein Menu fir ca. 35-40
alleinstehende Personen Uuber 70.
Schon viele Freundschaften wurden
beim gemeinsamen Essen geknupft,
jedoch ohne das grosse Engage-
ment und die unermudliche Energie
der freiwilligen Helferinnen und Hel-
fer ware ein solcher Einsatz niemals
denkbar.




Freiwillig war auch das Kochen an-
I&sslich der EURO 2008. Zusammen
mit meinem Berufskollegen Fritz
Gfeller war ich an Spitzentagen flr
das leibliche Wohl von bis zu
500 Volunteers zustandig. Eine wich-
tige Aufgabe, denn niemand kann
richtig arbeiten, wenn er nicht gut
gegessen hat!

Ich habe zwei erwachsene Kinder
und bin stolzer Grossvater von drei
Grosskindern. Unsere Besuche sind
immer eine Bereicherung des Alltags
- und meistens auch mit einem fei-
nen Essen von Grossatti verbunden.

Das Kochen machte mir schon im-
mer grosse Freude und ist auch heu-
te noch meine grosse Leidenschaft.
Schon in Eriswil, und auch am An-
fang, als wir schon hier in Goldiwil
wohnten, 6ffneten wir unsere Stube
fur max. 10 Personen. Meine Frau
Brigitta und ich haben jeweils mit
Begeisterung unsere Gaste verwohnt
und die schénen und interessanten
Begegnungen sehr geschatzt. Viele
unserer Gaste kamen als Fremde
und gingen als Freunde.

Hansruedi Lauber

Meine Jugend- und Schulzeit ver-
brachte ich als Einzelkind mit italieni-
schen Wurzeln (mutterlicherseits) in
Zofingen.

Kurz nach meiner Banklehre fand ich
beim Ringier-Verlag meine erste
Stelle als Redaktionssekretarin bei
der damaligen «Roten Inseraten-
Zeitung». Diese wurde bald darauf in
die heutige «GlicksPost» umgewan-
delt. Klatsch und Tratsch, und be-
sonders die Geschichten der Ko-
nigshauser, gehdrten nun zu meinen
taglichen Aufgaben. Jeweils eine
wichtige Frage bei den Redaktions-
sitzungen war immer wieder: «wel-
che Prinzessin koénnten wir fir die
nachste Nummer schwangern...!»
Das grosse Pressehaus in Zurich als
Arbeitsplatz erschien in den Siebzi-
gerjahren fir mich als behitetes
Landei wie ein Irrenhaus. Kein Tag
war zum Voraus planbar. Damals
wusste ich noch nicht, dass die Tag
und Nacht sprudelnde Ideenfabrik
mein interessantester und abwechs-
lungsreichster Arbeitgeber werden
sollte...

Als im August 1977 bekannt wurde,
dass Konigin Sylvia von Schweden
in den Wehen lag, musste ich wah-
rend Stunden den Telefax huten und

jede Neuigkeit an den Chefredaktor
weiterleiten. Stolz rief ich nach 3
Tagen (und Nachten!) meinen Chef
an und meldete die gliickliche Geburt
der Kronprinzessin Victoria. Und
wieder gab es Nachtschicht und
seitenweise Prinzessinnen-
Geschichten!

Wie 16st man zum Beispiel die Auf-
gabe, mitten im Sommer einen Tan-
nenbaum inklusive Kugeln, Packli,
Kerzen, Lametta, etc., zu organisie-
ren? Die Krdénung, ein glitzernder
Tannenspitz, zu besorgen, war im
Juli eine echte Herausforderung.
Dank der Mithilfe von zwei Zircher-
Fotografen hat es dann doch noch
geklappt, bei der damals noch jun-
gen Nella Martinetti zuhause das
perfekte Titelbild fir die Weih-
nachtsausgabe zu produzieren.

Und wer hat schon Gelegenheit, mit
Vico Torriani, zusammen mit Uber
300 Leserinnen und Lesern, nach
Amerika zu fliegen und dort fir den
Schlagersénger drei Konzerte zu
organisieren? Ich war damals sehr
stolz, auch noch fir sein «heiliges»
Beauty-Case verantwortlich  und
deshalb immer in Vico's Nahe sein
zu dirfen.

Auch die Langlaufreise durch Finn-
land, die wir im Winter flr unsere
Leserschaft organisierten und ich
begleiten durfte, bleibt ein unver-
gessliches Erlebnis.

Ebenso die Geschichte mit dem ex-
klusiven Blumenstrauss aus edlen
weissen Lilien, den ich fur ein Titel-
bild mit Mireille Mathieu besorgen
musste. Vollig irritiert wischte ich die
geknickten Blumen zusammen, die
mir die Schlagersangerin bei der
Ubergabe wiitend vor die Fiisse warf
— denn sie hasste nichts mehr als
weisse Lilien!

Bis zu meiner Pensionierung vor 2
Jahren arbeitete ich immer gerne mit
Menschen zusammen, zuletzt als
Leiterin des Sekretariates im Ront-
geninstitut Thun.

Ich organisierte die Weihnachtsdeko-
ration fur unser Institut und lernte
dabei die Floristin aus dem Blumen-
geschaft von nebenan kennen. Dann
war es wohl wieder einmal «fallig»,
dass die Weichen fiir mein heutiges
Leben gestellt wurden.

mich Sandra Steinegger in die zau-
berhafte Welt der Floristik ein. Auch
heute noch sind wir ein starkes Team!

Ein unvergessliches Erlebnis bleibt der
Auftrag der IGT, den Sandra und ich
letztes Jahr zusammen ausfuhren durf-
ten: Der grosse Weihnachtsbaum auf
dem Rathausplatz in Thun (dieses Mal
war es etwas kihler!!). Die Tanne war
12 Meter hoch (plus 1.60 m im Boden!),
und wir durften sie mit 500 Kugeln,
10'000 LED-Lampen, 300 Stoffma-
schen, Teddybaren und viel Lametta
schmucken!

Auch die Dekorationen fiir spezielle
Events im Schloss Thun sind jedes Mal
ein Highlight.

Aus der ersten Begegnung entstand Heute ist immer noch kein Tag wie der
schon bald eine schone Freundschaft. andere! Hoffen wir, dass es noch lange
In ihrem einzigartigen Blumengeschaft so bleibt...

an der Aarestrasse 40 in Thun fihrte Brigitta Lauber
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-Verspannt?

-Ungewollter Urinverlust?
-Sturzgefahrdet?
-Rickenschmerzen?
-Neues Gelenk bekommen?

Physio Panta Rhei
Dorfstrasse 60, 3624 Goldiwil
033442 16 49
www.physio-panta-rhei.ch

PANTA

RHE

PHYSIO

E%]/Bemer Reha Zentrum
Heiligenschwendi
I

Schenken Sie anderen Menschen etwas von Ihrer Zeit
Zuhoren, reden, mit einander Zeit verbringen, Kaffee trinken
Spaziergange mit Patienten die Begleitung brauchen
Betreuung der Filmabende

Erganzung unseres Vorleseteams fur Gruppen

Anmeldung / Fragen
Haben wir Ihre Neugierde geweckt? Am besten melden Sie sich
telefonisch, so kénnen wir Ihre Fragen beantworten.

Kontakt
Herr Patrick Zangerlé, Leitung Sozialberatung, Team Freiwillige
Mitarbeiter / 033 244 33 52 / p.zangerle@rehabern.ch

Moosweg 6 - 3645 Gwatt
TO0333347575-F0333347570
info@michel-ht.ch - www.michel-ht.ch
Niederlassung Hiinibach

Sanitar - Heizung - Bad - Kiiche

MICHEL

HAUSTECHNIK

Gesucht in Goldiwil und Umgebung:
Haus mit mindestens 4.5 Zimmern
und Umschwung an ruhiger Lage.
Zuschriften erbeten an:
csi_be@bluewin.ch

ZAUGG
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50 Jahre tiefster Dankbarkeit, die nicht verjahrt

Nur die altere Generation kann sich
an das turbulente Jahr 1968 detail-
liert erinnern:

Studentenunruhen in Paris, Viet-
namkrieg, die Ermordungen von
Martin Luther King und Robert Ken-
nedy, Volkermord in Biafra und in-
nerhalb dieser Ereignisse, am 21.
August, der Einmarsch der flnf Ar-
meen der UdSSR, Polens, Ungarns,
Bulgariens und der DDR in die
Tschechoslowakei (CSSR).

Damit fand das Experiment der neu-
en Staatsfliihrung des Landes, einen
eigenen Weg zum ,Sozialismus mit
menschlichem Antlitz* unter demo-
kratischen Verhaltnissen das bittere
Ende.

Hier stichwortartig die wichtigsten
Zwischenstationen des so genannten
Prager Friihlings:

- Juli 1967: Der Schriftstellerkon-
gress in Prag fordert Presse- und
Redefreiheit

- 5. Januar 1968:

Der Slowake Alexander Dubdek l6st
den kommunistischen Parteichef A.
Novotny ab

- 30. Januar 1968:

A. Dubcek informiert in Moskau die
Kremlfiihrung vom Ausmass wirt-
schaftlicher und anderer Reformen
und erzielt laut Schlusskommuniqué
volle Ubereinstimmung...

- 23. Marz 1968:

Die Parteichefs des Ostblocks zitie-
ren A. Dubéek nach Dresden und
warnen ihn

- 2. April 1968:

Die kommunistische Partei der
Tschechoslowakei sagt Reise- ,
Rede- und Versammlungsfreiheit
sowie Wirtschaftsreformen zu

- Mai 1968:

Kritik am CSSR Regime, militarische
Stabsmandver der Sowjetunion im
Land

- 27. Juni 1968:

Prager Intellektuelle fordern im ,Ma-
nifest der 2000 Worte“ Streiks und
Boykotts gegen diskreditierte Partei-
funktionare

- 17. August 1968:

Das Moskauer Politbliro beschliesst
die militarische Intervention

- 20.- 21. August 1968:

Panzer und geschatzt 200’000 bis
600’000 Soldaten aus fiinf Staaten
des Warschauer Paktes marschieren
in die CSSR ein

Zwei Fakten erklaren die Invasion:

1. Die fuhrende Rolle der KP der
damaligen Sowjetunion innerhalb der
verbriiderten Parteien (mit Ausnah-
men von China, Jugoslawien, Ru-
manien und Albanien) und

2. Vorrang der Interessen des so
genannten proletarischen Internatio-
nalismus vor den nationalen Interes-
sen.

Einwohner von Prag umringen vor dem
Radiostudio die Uber Nacht vorgestossenen
sowjetischen Panzer — bei der Einnahme gab
es die meisten Toten.

Die sowijetische Fihrung der kom-
munistischen Partei war damals
noch meilenweit entfernt von den
Ideen der maoglichen Wirtschaftsre-
formen und der moglichen Reise-
und speziell Redefreiheit.

Die Ideen von M. Gorbatschow uber
Perestrojka existierten im Jahre 1968
noch nicht.

Die Bevolkerung der damaligen
CSSR wurde durch den Einmarsch
vollig Uberrascht, viele betrachteten
die militarische Aktion als unnétig
und unbegriindet, als eine politische
Vergewaltigung und versuchten die
Besatzungstruppen davon zu Uber-
zeugen, leider ohne Erfolg.

Aufgebrachte Birger umringen sowjetische
Panzer. Ein junger Prager sucht das Ge-
sprach mit einem russischen Panzersoldaten.

Die Leute verhielten sich ruhig, es
kam selten zu Zwischenfallen, bis
auf Versuche der Sowjettruppen, die
Gebaude von Radiostationen in den

grossten Stadten zu besetzen.

Die traurige Bilanz lautete: offiziell
140 Todesopfer und knapp 120’000
Menschen, welche die Tschechoslo-
wakei Richtung Westen verliessen.

Im Jahre 1969 erhielten in der
Schweiz ca. 10°000 Tschechen und
3’000 Slowaken ohne ndhere Unter-
suchungen den Status eines Emi-
granten mit der Aufenthaltsbewilli-

gung. (Quelle: K. Kiihne: Die Schweizer
Migrationspolitik im Europaischen Kontext).

Sie fanden hier Uberaus freundliche
Aufnahme und sehr gute Bedingun-
gen, frei zu leben und ihre Begabun-
gen weiter zu entwickeln.

Als immigrierter Slowake wurde ich
vor 50 Jahren mit offenen Armen
empfangen. Noch heute berihrt mich
dies emotional stark und ich méchte
allen Schweizerinnen und Schwei-
zern meinen herzlichsten Dank aus-
sprechen. Gleichzeitig wirde ich den
Goldiwilern, die meine literarischen
Werke nicht kennen, gerne mein
zweisprachiges Buichlein ,Sehnsiich-
te und Proteste mit personlicher
Widmung schenken (solange Vorrat).

In diesem Jahr wurden in Bern, Ba-
sel und Zirich Gedenktafeln enthiillt,
welche die Dankbarkeit der in unse-
rem Land lebenden Tschechen und
Slowaken unterstreichen sollen.

Alexander Zemla, Goldiwil

Die Freiheit des Menschen liegt nicht
darin, dass er tun kann, was er will,
sondern, dass er nicht tun muss, was
er nicht will. Jean-Jacques Rousseau

Wer andern die Freiheit verweigert,

verdient sie nicht fiir sich selbst.
Abraham Lincoln

Die wahre Freiheit ist nichts anderes
als Gerechtigkeit.

Johann Gottfried Seume

Es gibt keine Freiheit ohne gegensei-

tiges Verstandnis.
Albert Camus

Wer sagt: hier herrscht Freiheit, der

ligt, denn Freiheit herrscht nicht.
Erich Fried

Freiheit ist das Recht, anderen zu

sagen, was sie nicht héren wollen.
George Orwell



Demenz — ein Thema, das niemanden kalt lasst

Mit Rita Beutler durften wir ein
interessantes Gesprach fihren.
Sie ist Pflegefachfrau HF und ar-
beitet nach 15 Jahren Familien-
pause seit 8 Jahren wieder im
angestammten Beruf. Seither
pflegt sie Demenzkranke und setzt
sich taglich intensiv mit der The-
matik auseinander.

Vor uns liegt deine Arbeit mit ei-
nem liebevoll gezeichneten Titel-
blatt ,Interaktive Pflege bei De-
menz“. Gestaltet wurde es von
deiner Tochter Milena. Es zeigt
einen éalteren Menschen, der ver-
trauensvoll auf sein Gegeniiber
blickt.

Was hat dich dazu bewogen, diese
Arbeit zu schreiben?

Esther Klein-Tarolli habe ich wah-
rend dem Wiedereinsteigerinnenkurs
nach der Familienpause kennen
gelernt. Ich war damals fasziniert
und begeistert von der Art, wie man
Menschen gut in ihrer Bewegung
unterstlitzen und so positionieren
kann, dass sie sich wohlfihlen. Nun
bin ich Esther wieder begegnet im
Kinasthetik - Peer-Tutoren - Kurs,
den sie zusammen mit Marianne
Schroéter leitet. Deshalb ist mir die
Ausschreibung ,Esther Klein-Tarolli
Preis fur Interaktive Pflege* aufgefal-
len. Und weil ich sehr gerne schreibe
und viele Gedanken und Visionen
habe, die oft im Alltag nicht einfach

sind weiterzugeben, und ich auch
nicht der Typ bin, mich mit Ellbogen
durchzusetzen, habe ich gedacht:
~Warum nicht meine Starke mit mei-
ner Schwache verbinden und den fiir
mich einfacheren Weg wahlen, nam-
lich zu schreiben?*

Deine Arbeit wurde mit dem 2.
Preis ausgezeichnet. Herzliche
Gratulation zu diesem Erfolg!
Danke!

Das Wort Interaktion kommt
mehrmals in deinen Ausfiihrungen
zur Pflege vor.

Kannst du uns erlautern, was du
darunter verstehst?

Interaktion hat sehr viel mit Wahr-
nehmung zu tun. Unsere dementen
Bewohnerinnen  wollen  beachtet
werden, sie brauchen Aufmerksam-
keit und Zuwendung, damit sie nicht
das Geflihl bekommen, vergessen
zu werden. Interaktion ist nicht ein-
seitig, es ist ein Hin und Her zwi-
schen Pflegeperson und Patient. Mit
der Interaktion kann ich beim Mit-
menschen etwas bewirken, idealer-
weise Ressourcen und Wohlbefinden
fordern.

Du beschiftigst dich heute mit
dementen Pflegebediirftigen. Ge-
mass Wikipedia bedeutet Demenz
(lat. dementia): ,ein psychiatri-
sches Syndrom, das bei verschie-
denen degenerativen und nicht-
degenerativen Erkrankungen des
Gehirns auftritt. Der Begriff leitet
sich ab vom lat. demens = unver-
niinftig (ohne mens, d.h. ohne
Verstand, Denkkraft oder Beson-
nenheit seiend) und kann mit
,Nachlassen der Verstandeskraft’
tibersetzt werden. Die haufigste
Form einer Demenz ist Alzheimer-
Demenz.*

Kannst du noch erganzen?

Eine der bekanntesten Demenzen ist
die vaskulare Demenz, im Volks-
mund als Arterienverkalkung be-
zeichnet. Damit wurde friiher gene-
rell die Altersvergesslichkeit erklart.
Weitere Arten von Demenz sind z.B.
die durch Alkohol verursachte Kor-
sakow Demenz und die Frontotem-
porale Demenz, bei der Vieles verbal

und physisch daher
kommt.

Je nachdem, welche Hirnregion be-
troffen ist, hat die Demenz nebst der
Vergesslichkeit auch Auswirkungen
auf die Koordination der Bewegun-
gen, auf das Erkennen von Gegen-
stdanden und auf die Sprache. Hand-
lungen kénnen nicht mehr kontrolliert
oder sinngemass ausgefuhrt werden.
Im Anfangsstadium ist das Lesen
aber oft noch méglich.

ungefiltert

Eine Aussage in deinem Bericht
gefallt uns ausserordentlich, nam-
lich ,,Gefiihle werden nicht de-
ment®.

Diese Aussage stammt zwar nicht
von mir. Sie steht u.a. als Leitsatz im
Pflegeheim Domicil Bethlehemacker,
in dem ich 4 Jahre tatig war, bevor
ich ins Domicil Elfenau wechselte.
Gefiihle bei dementen Patienten
treten vermehrt und intensiv auf.

Ein Beispiel: Eine Bewohnerin denkt,
dass das Heim ihr Haus sei. Wehe,
wenn eine Mitpatientin darin etwas
verandert oder umstellt! Erstere ist
verletzt und fihlt sich unwohl.
Bewohner konnen tief traurig sein,
aber unter Umstanden schnell wie-
der umgestimmt werden.

Wenn der Rahmen oder die Umge-
bung passen, wird auch viel gelacht.
Es entwickeln sich positive Gefihle,
die sich oft auch in Dankbarkeit ge-
genuber den Pflegenden ausdri-
cken.

,Unsere Aufgabe ist es, die Be-
wohner in IHRER WELT, in IHREM
ERLEBEN durch UNSEREN
ALLTAG zu fihren.“

Ein eindriickliches Zitat von dir,
Rita.

Dieser Kernsatz ist mir bei meiner
Arbeit mit dementen Menschen ein-
gefallen und fasst meine Vorstellung
von interaktiver Pflege zusammen.
Es ist eine Herausforderung, der ich
im zeitlichen und raumlichen Rah-
men moglichst gerecht zu werden
versuche. Das Erleben unserer Be-
wohner ist oft vermischt mit friiheren
Ereignissen und Erinnerungen an
frihere Personen. Wichtig ist dann,
dass ich weiss, wer und wo ich bin.
Das Erleben meines Gegenlbers
lasse ich aber ebenfalls gelten, als



seine Realitdt und verhalte mich
entsprechend, indem ich wertschéat-
zend auf es eingehe. Das Umsetzen
hangt natlrlich auch von der Tages-
form aller Beteiligten ab!

Du verwendest in deiner Arbeit oft
den Begriff ,,Kindsthetik“.

Was versteht man darunter?

Im ganzen Korper verteilt sind Sin-
neszellen, die auf spezifische Reize
im Korperinnern spezialisiert sind
und als Ganzes ein zusammenhan-
gendes Netz bilden, das kinastheti-
sche Sinnessystem. Dieses System
ist zustandig fur die Wahrnehmung
von Schmerz, Muskelspannung,
Vibration, der Stellung der Koérpertei-
le zueinander und bezlglich der
Schwerkraft. Diese Reize von innen
geben eine dauernde Rickmeldung
Uber die Bewegung, so dass diese
wahrgenommen wird.

Was bedeutet das fiir die Pflege?
Kinasthetik in der Pflege beinhaltet
Interaktion in Bezug auf das kérperli-
che Wohlbefinden. Ich versuche zu
erspuren, wo eine Verspannung liegt
und bewege diesen Korperteil sanft.
Wie weit kann ich z.B. den Unterarm
einer Bewohnerin anheben, damit sie
moglichst selber in den Armel der
Jacke schllpfen kann.

Viele Bewegungsablaufe bleiben
erhalten, wenn sie immer wieder
gelbt und ausgefihrt werden. Ideal-
erweise gestalte ich die Bewegungs-
unterstitzung so, dass die Bewohne-
rin ihren Koérper wieder gut spuren,
sich entspannen kann und mit Freu-
de mitmacht. Das mogliche Negativ-
beispiel ware, wenn die Pflege Angst
und Spannung der Bewohnerin beim
Bewegen noch verstarkt.

Mit dem Konzept der Kinasthetik
habe ich also ein Instrument, Kor-
pergefihl und Bewegung von mir
und den Bewohnern zu férdern!

Singen und Musik sind fiir Men-
schen mit Demenz von grosser
Wichtigkeit.

Welches sind deine Erfahrungen?
Ich staune immer wieder, wie Musik
und Lieder von friher Fahigkeiten
hervorholen, die schon fast verloren
schienen.

Eine unserer Frauen z.B. singt feh-
lerfrei die zweite Stimme und drei
Manner, die in einem Mannerchor
sangen oder Lehrer waren, die Un-
terstimmen.

Dazwischen gibt das Thema eines
Liedes immer wieder Anlass zum
Austausch und Plaudern, manchmal
gar zum Philosophieren.

In deiner Arbeit vertrittst du die
Auffassung, demente Menschen
sollten  Beschiftigungsmoglich-
keiten haben.

Was genau meinst du damit?

Mit geplanten Aktivitaten wie z.B.
dem Basteln, sind viele demente
Menschen Uberfordert. Unsere Be-
wohner tun manches ganz spontan.
Deshalb musste die Umgebung so
gestaltet werden, dass das freie Be-
wegen und das spontane Tun noch
mehr ausgelebt werden kdnnten.
Eine Mdglichkeit ware, ein Zimmer
einzurichten mit einigen Mdbeln und
viel Material zum ,Nuschen®. Die
Bewohnerinnen kénnten damit han-
tieren, ein- und ausrdumen, umrau-
men ...

Ein ganz wichtiger Punkt steht am
Schluss deiner Arbeit:

,»Pflege wohin?“

Was hast du fiir Ideen?

Ich denke, dass wir den Bedirfnis-
sen von dementen Menschen schon
weitgehend nachkommen. Trotzdem
sehe ich noch viel Potential, mit zeit-
lichen und finanziellen Ressourcen
sinnvoller umzugehen. Hier ist die
Pflege jedoch nur ein Spiegel der
Gesellschaft. Alles muss immer
schneller, hoher, besser werden, in
der Wirtschaft zahlt nur Wachstum.
Schlussendlich fihrt dieses Denken
auf jeden Fall nicht zu mehr Ge-
sundheit! Und auch nicht zu Kosten-
reduktion im Gesundheitswesen, im
Gegenteil.

Grundsatzlich bin ich eher medika-
mentenkritisch. Probleme  sollten
wenn mdglich mit Validation gelést,
Heimbewohner nur in Notfallen mit
Medikamenten ruhig gestellt und
Rollstiihle und Betten zweckmassi-
ger konzipiert werden.

Meine I|dee fir die Zukunft ware,
Heime so zu gestalten, dass Ange-
horige in die Pflege miteinbezogen
werden, soweit es ihren Moglichkei-
ten entspricht und sie das auch
mochten.

Umgebung und Garten mussten so
angelegt werden, dass die mobilen
Bewohner sie selbstandig und ge-
fahrfrei benutzen kénnten.

Ein Satz zum Schluss, der dir be-
sonders wichtig ist?

Leben ist ein Wunder und bleibt ein
Wunder - auch mit Demenz!

Da gibt es wahrlich nichts mehr
beizufiigen.

Wir danken dir herzlich, Rita, fiir
das interessante, engagierte Ge-
sprach und wiinschen dir weiter-
hin viel Freude und Befriedigung
bei der Pflege von Menschen mit
einer Demenz.

Sollten Sie mehr wissen wollen,
diirfen Sie die in unserem Dorf
wohnhafte Rita Beutler direkt kon-
taktieren.

Die Arbeit kann zudem unter
www.sbk-be.ch/pflegepreis herun-
tergeladen oder bei Rita in Papier-
form bestellt werden.

Erika und Martin Griitter

Bild und Gestaltung der Titelseite:
Milena Beutler

Filmempfehlung:

In "Honig im Kopf" begleiten eine Elfjah-
rige, gespielt von Emma Schweiger, und
ihr Vater (Til Schweiger) den demenz-
kranken Grofvater auf seiner letzten
grol3en Reise nach Venedig.



info@landithun.ch

. Zentrale 058 476 90 00

m Agrarhandel 058 474 90 01
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m AGROLA 058 476 90 02

T‘""'I.. frischund Volg Goldiwil

) Sfriindlich

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in
Goldiwil zu begriissen.

Offnungszeiten

Mo-Fr: 07:00-18:30
Sa: 07:30-17:00
lhre Ladenleiterin Frau Brigitte Baumann
und das Volg-Team Goldiwil.

Volg Goldiwil mit Postagentur
Untere Triielmatt 3 | 3624 Goldiwil | Tel. 033 442 04 77
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Geschenkidee a5

Das beliebte Kinderbuch (Neuauflage)
»Aqualino auf Entdeckungsreise”
(der lange Weg eines Wassertropfens)

Fr.26.-- (ohne Versandkosten)

Zu beziehen bei:

Hansruedi Lauber, Hubelmatt 9, 3624 Goldiwil
Telefon: 033 442 2511

E-Mail: b-h.lauber@gmx.ch

Raiffeisen-Mitglieder erleben mehr.

Konzerte, Raiffeisen Super League, Ski-Gebiete zu attraktiven Preisen
und gratis in Gber 500 Museen. raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Thunersee
Geschaftsstellen in Thun, Spiez,

Trotz des Standortwechsels
sind wir immer noch gerne
in der Region Thun tatig!

LBA

GUT GEPLANT. GUT GEBAUT.

LBA Architekturbtro
3072 Ostermundigen
Tel: 033 234 27 02

Heimberg und Uetendorf RAI FFE I SEN E-Mail: bern@lba.ch

www.raiffeisen.ch/thunersee THUNERSEE==<

Berucksichtigen Sie nach Moglichkeit unsere treuen Inserenten!
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seit August 2018:

Jugi Gruppe fiir Madchen

oheert. -5 Hases SANTSCHI HOLZBAU GMBH - 3661 Uetendorf

jeweils montags 18.00 — 19.00 Uhr

in der Mehrzweckhalle Goldiwil. Tel, 033 442 02 44 - WWW.SantSChihOIZbaU.Ch

Kontakt Uber www.dtv-goldiwil.ch

Inserate im
LGoldiwiler Blattli"
werden gelesen !

FAI\/IILIENBETRIEB OD R
EINZELEIRMA?

Individuelle Bedirfnisse, personliche Losungen.

033 227 31 00
termin@aekbank.ch

U
Aus Erfahrung W
— BANK 1826 ——

www.aekbank.ch




Kolumne:
Unglaublich, aber wahr!

Bier Idee

Wie hiatten Sie es denn gern, ein-
fach oder lieber komplizierter?

Andere Lander, andere Brauche,
andere Sitten, gelebte Ethik: das
lehren mich Erfahrungen bei Aus-
landreisen immer wieder.

Bei einer Rundreise durch Kambo-
dscha kehren mein Reisebegleiter
und ich eines Abends in eine grosse-
re Gaststatte ausserhalb der Touri-
stenzentren ein. Dieses Haus ist
auch ein beliebter Treffpunkt der
Einheimischen.

Wie in Asien gewohnt, verzaubert
uns das strahlende Lacheln des vor-
wiegend weiblichen Serviceperso-
nals. Bei so viel Liebreiz erstaunt
nicht, dass mein Reisebegleiter am
angebotenen Stuhl stolpert und mir
der angebotene Tisch und die Ambi-
ance ausserst gut gefallen! Neun
junge hibsche Madchen in drei ver-
schiedenen Uniformen umringen
uns, wir fihlen uns wohl! Sie umgar-
nen uns mit ihrem Charme, sprechen
fur uns unverstandlich viel und
schnell! In Kambodscha, so viel
weiss ich, gibt es ein sehr gutes Bier:
~LAngkor®. Bei der Bestellung dieses
Getranks geraten drei der Madchen
vollig aus dem ,Hauschen® und wei-

sen auf die von uns nicht beachtete
Aufschrift ,Angkor” auf ihrer Uniform
hin , wogegen die andern flir eine mir
unbekannte Biermarke Reklame
machen.

Es bedurfte nun keiner grossen
Uberredungskunst, die drei Werbe-
tragerinnen zum Mittrinken einzula-
den. Fréhlich, sehr mitteilsam - Bier-
konsum vermindert Verstandigungs-
probleme - und trinkfreudig verging
uns die Zeit wie im Fluge. Es fiel uns
auf, dass unsere Bedienung die
.Bierdeckeli“ rasch in ihren Taschen
verschwinden liess. Erst nach Ar-
beitsschluss erfuhren wir, dass den
Bediensteten pro  abgeliefertes
.Deckeli® ein Geldbetrag, sprich
Lohn, ausbezahlt wird. Das erklart
denn auch, warum das Personal
gerne mittrinkt: mehr Umsatz, mehr
Lohn!

Die Serviererin wollte mein etwas
grosszugiges Trinkgeld — ausserge-
wohnliche Gastfreundlichkeit wollte
ich anerkennen (wie denn sonst?) —
nicht annehmen, Service sei bereits
inbegriffen! Weil es in Asien aber
unschicklich ist dem Gast zu wider-
sprechen, bedankte sie sich und
erzahlte vom ,Zustupf® ihrem Chef.
Der Wirt setzte sich zu uns und er-
klarte uns in bestem Englisch, dass
er das Geld zurlckerstatten méchte,
weil es sowohl der Gastfreundschaft
als auch seiner Ethik widerspreche.

Es sind solche, uns heute fremd
gewordene Erlebnisse, welche mich
immer wieder in die Ferne ziehen.
Unsere berechnende Konsumgesell-
schaft lasst so viel einfache, natrlich
herzliche Aufrichtigkeit als naiv er-
scheinen — eigentlich doch schade!

Richard Suhner

Geschatzte Leserinnen und Leser

Peinlich, peinlich... Ich habe einen
.Bock geschossen® und bereits in der
letzten Ausgabe den Autor mit be-
stem Dank verabschiedet. Es ist mir
schlichtweg entgangen, dass ich
bereits seit l&ngerer Zeit im Besitz
der ,Bier — Kolumne*® war.

Lieber Richard, zum Gliick weiss ich,
dass du mir den Fauxpas nicht Ubel
nimmst. Entschuldigen mochte ich
mich an dieser Stelle aber trotzdem.
Da ich nur selten und wenig Bier
trinke, ist mein Versehen wohl nicht
mit Ubermassigem Konsum des ge-
nannten Getrankes zu rechtfertigen.

Doppelt genaht halt besser: Herzli-
chen Dank nochmals fir deine amii-
santen Beitrage und alles Gute!

Martin Griitter

In eigener Sache:

Gesucht Nachfolgerin ab Mai-
Ausgabe 2020

Ende Sommer 2012 wurden wir vom
Prasidenten des Bliros der Schul-
gemeinde angefragt, ob wir nicht die
Herausgabe der Dorfzeitung an die
Hand nehmen wirden. Nach reifli-
chem Uberlegen sagten wir zu.

Nach den 100 Jahr-Festivitdten der
Zugehorigkeit zu Thun erschien im
November 2013 die 27. Ausgabe des
,Goldiwiler Blattli“ unter unserer Ver-
antwortung. Seither haben wir halb-
jahrlich mit Freude und viel Engage-
ment die Dorfzeitung herausgege-
ben. Nun mdchten wir ab Anfang
2020 etwas kurzer treten und suchen
deshalb Nachfolger.

Wir freuen uns sehr, wenn jemand
diese interessante und befriedigende
Arbeit weiterfihrt.

Fir Auskinfte stehen wir gerne zur
Verfiigung.

Erika und Martin Griitter

reqgio/printag

Die Druckerei in Ihrer Nahe

Ihr Partner fur Gestaltung & Druck in der Region

Wir gestalten und produzieren fur Sie...
... Logos | Briefschaften | Broschuren | Prospekte | Flyer Hochzeits- &

Geburtskarten | Diplomarbeiten






